Samen werken wi|
aan een pestvrije school
met KivVal
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Waarom KiVae

KiVa is een wetenschappelijk onderbouwd anti-pestprogramma.
Het doel is het welbevinden van alle kinderen versterken en pesten
voorkomen of oplossen. Uniek aan KiVa is de nadruk op de rol van
alle leerlingen in het stoppen van pesterijen. Door kinderen inzicht
aan te leren in de onderliggende dynamiek bij pesten en hen
weerbaarder te maken, durven ze zelf hun verantwoordelijkheid
opnemen en actief werken aan een positieve groepsnorm,
waardoor pesten minder kans krijgt.

KiVa is in Finland vitgebreid getest en bewezen doeltreffend, sinds
2014 bestaat het ook in Belgié. Vandaag kiezen wij net zoals meer
dan 200 basisscholen in Vliaanderen voor deze totaalaanpak om
pesten een halt toe te roepen en te werken aan het welzijn van elke
leerling.

Hoe dan@¢

Allereerst werken we aan een positieve school- en klassfeer. Dat
doen we door het schooljaar spetterend te starten met een heuse
KiVa-kickoff op 1 september, regelmatig samen te dansen of
zingen.
Per maand staat een nieuw KiVa-thema in de kijker. Deze KiVa-
thema’s worden ook zichtbaar in de school, op de speelplaats...
De kleuterjuffen verwerken de KiVa-thema'’s in hun eigen lessen en
thema'’s.
Via de methode ‘onze klas, ons
team’ wordt er in de lagere school
: elke maand rond dit thema

= gewerkt. Kiko en Flo groeien vanaf

) A het eerste tot het zesde leerjaar met
Lo de kinderen mee en leren hen

| S belangrijke lessen over gevoelens,
sociale vaardigheden en

—_— groepsvorming. Maar er wordt
& "4 bijvoorbeeld ook aangeleerd hoe

je pesten kan herkennen, wat het
verschil is tussen pesten en plagen en welke strategieén er zijn om
pesters te ontmoedigen en slachtoffers te ondersteunen.



In de hogere jaren is er ook aandacht voor cyperpesten en
mediawijsheid.

Naast de lessen is er een KiVa-game waarbij de kinderen de
aangeleerde vaardigheden via een computerspel kunnen
oefenen.

Niet enkel de leerkrachten en leerlingen, ook middagtoezichters en
buitenschoolse opvang worden betrokken in de KiVa-aanpak,
zodat alle neuzen in dezelfde richting staan.

Ouderbetrokkenheid

Aan het begin van het schooljaar worden
alle ouders uitgenodigd op een info-
avond over het KiVa-project. Deze info-
avond gaat door op....

Daarnaast Zijn er regelmatig
nieuwsbrieven waarin U geinformeerd
wordt over de maandelikse thema'’s en
activiteiten.

Uiteraard worden ouders ook betrokken
als er binnen de klas of met een kind
individueel gewerkt wordt.

Loopt het toch mise

Het KiVa-programma voorziet een waaier aan
interventiemogelijkheden als er op school
’/\ pestproblemen optreden.
Dit kan via een niet-confronterende aanpak, door
de groep aan te spreken enin te zetten op herstel
en steun, of via een confronterende aanpak,
R [ waarbij pestende leerlingen worden
aangesproken op hun gedrag en er aan
hernieuwd vertrouwen gewerkt wordt.
Bij beide wegen zjn er verschilende
gespreksvormen en interventies, zodat voor elke
sifuatie een individueel traject kan worden
vitgewerkt.
Incidentenaanpak = maatwerk!




Het KiVa-kernteam

Deze gemotiveerde groep leerkrachten en begeleiders is de motor
van de KiVa-werking. Ze volgden een opleiding om zich de KiVa-
aanpak eigen te maken.

Le stippelen het KiVa-jaarprogramma uit, organiseren gezamenlijke
KiVva-momenten, coachen de leerkrachten en stellen een plan van
aanpak op bij pestsituaties.

Uiteraard zijn ze steeds aanspreekbaar als u vragen heeft over het
KiVa-programma.
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